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1. 

KAKO DO SEBE  

Ka nem? Ni nam, jesam li bolesnik, kli-
jent, pacijent, kupac, prodavac ma vo ka da 
kada postoji problem nje va
glupost, a mo de moja glupost? Jer, tamo gde se izgo-
vara, gde ne bi trebalo biti taj sudno 
va  

Decenije su iza mene, a ne mogu da prona -
je bolesti. Da li sam previ la ili previ sno unosila? Ili 
nisam pi nost da uto  vek za somatske bolesti, 
bolesti tela, mo sluti uzroke. Dok ba 
oslabiti ili menjati ritam dana. Hodati vi nje. 
Napisa ceptu neki lek i popije se pilula. Gotovo. Samo 
treba biti dovoljno disciplinovan i redovan u terapijama. Ovo-
ga puta mislim na medikamente, pilule. Bo -
peratura ima svoju tabletu. Srce ima svoju. Svaki organ svoju. 

piti da izle lo bi sli, strahove? O 
da, postoje tabletice za smirenje, postoje tabletice i antidepre-
sivi, samo mom problemu ne mo na ta -
lim da budem biljka koja vegetira i ne ga-

kli bi farmakolozi, psihija pravo 
znam. Da li sam zavr la medicinu? Nisam. Odakle mi pravo da 
osporavam njihovo vi godi diranje? Eto, dala sam sebi 
pravo, videla sam masu ljudi, ne nika koji gutaju tabletice 
kao bombonice, a uspeha nigde.  

Problemi im ne prolaze. Problemi se mno ve ju 
sa dve na tri rene bombonice i nema re nja, upadaju u za-

ran krug, treba im vi bonica . Sede bulje  u 
ku ili posta ni, ako prestanu sa ,,slatki -
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ma . Misle: ne zak da im radi. Navu  se na le-
karsku drogu i umi ha ka no tra-

pu kutiju sa spasom. Slu no da si je zatu-
rio, slu no da je nema, popilo se, nastaje haos. Kao narko-
ma treban spasono na crta belog pra-
ha, tako i upla nom treba spasonosna kutijica iz koje grozni-

vo vadi jednu, pa dve, pa nekada zali
smelo, alkoholom, samo da muka pro  

Poznavala sam ljude koji su u svojoj panici bili prestra-
vljeni, samo da im neko ne uskrati te medikamente. Mo
mo sno gre li nekako moja vizija izle nja nije 
bila kljukanjem pilulama za Lilu lo moje bi lo 
ube no, kako mora da postoji ma nu-
tak, bi znam, ozdraviti. Svaka moja pora 
je bila protiv tableta i recepata, procena i menjanja  sad ovaj 
naziv, sad onaj na na ili ista stvar. Ni lela da 
budem neko na kome se lekovi ispituju. Jednostavno sam bila 
ube na, ne postoji tableta ko krije razlog mog 
sta nilo da ne po-
stanem sve, sem ono tajno ili javno ma la? Psihi-
jatar, terapeut, psiholog  no zna hi-
jatar daje te robne leki to najmanje vremena posve-
ti pacijentu, klijentu ili kupcu svojih usluga. Mogu se nazvati 
kako kome drago. Svodi se na isto. Muka je muka. Moja mu-
ka nije ista. Tvoj bol boli tebe. Moj bol ne boli te -
ne. Moj problem je tebi manji a za mene najve premostiv. 
Gledala sam lju kaonicama kod lekara op se. 
Ne tali osamljeni, a neki bi se takmi li sa sagovornici-

ja je bolest te ko koga boli. Mogu saose ti u tu
muci, ali ne mogu ose ko ose -
li ti i moj prag bola nije isti kao tu jati dok mi se 
utroba raspada, a ne nje bola savijati telo do zemlje 
i jaukati na sav glas. Kako onda izmeriti koga vi li, a boli? 
Mo lau brio da bez 
straha pusti krike. Mo pravedno zanemaren. Onog 


